
Min tid i Japan 

 

Hvis jeg skal være ærlig, havde jeg aldrig forstillet mig at jeg ville nå hele vejen til Japan, 

men da jeg fik mailen om, hvornår jeg skulle rejse, var det som en drøm der kom i opfyldelse, 

jeg var både vildt spændt, men også vildt nervøs, så da dagen kom til jeg skulle afsted var det 

en hel storm af følelser der kørte rundt inde i mig, jeg var både ked af jeg skulle sige farvel til 

min familie, jeg var nervøs på at flyve alene for første gang, men jeg var også spændt på at 

opleve noget nyt, jeg var også vildt træt for det var midt om natten det hele forgik, men 

udover det ville jeg bare afsted.    

Efter jeg havde fået de oplysninger og papirer jeg skulle bruge i løbet af rejsen, så var det 

bare afsted, jeg var så heldig at finde frem til mit fly, som jeg er lidt overraskede over, da jeg 

havde ingen forstand på de tavler, men jeg fandt frem og jeg kom om bord på flyet uden 

problem, jeg skulle lige lande i munchen først for at skifte fly, som jeg også kunne finde frem 

til overraskende nok, jeg kom ombord på det sidste fly, som ville vare 12-13 timer, det var 

ikke lige den bedste flyvetur, jeg fik det ret dårligt, men jeg klarede det. Da vi fløj over Japan, 

føltes det hele mere som en drøm end virkelighed, jeg kunne stadig ikke forstå at jeg nærmest 

var på den anden side af jorden helt alene. Da jeg kom af flyet, fulgte jeg bare efter alle andre 

mennesker, jeg vidste ikke lige hvad jeg ellers skulle gøre, efter at have gået lidt, fandt jeg 

endelig nogle folk der rejste med AFS, jeg gik straks hen til dem og de var alle sammen fra 

USA, jeg var ikke på deres liste men de tog mig heldigvis med, da alle var ankommet fra 

USA og havde fået sine tasker, skulle vi afsted ud til noget før orientering, hvor vi ville møde 

flere AFS-rejsende og få undervisning i forskellige ting/regler i Japan, der var meget man 

skulle huske, det var også en meget hyggelig oplevelse, og jeg fik mødt mange nye 

mennesker, jeg tror vi var omkring 100-120 mennesker i det hele, vi opholdte os på en slags 

skole/hotel i 3 dage, den sidste dag blev vi alle sendt ud til vores værtsfamilier, som var lidt 

stressende, men det gik. Vi var i Tokyo og min værtsfamilie boede nede i Nagoya, jeg skulle 

tage toget ‘Shinkansen’ med 3 andre AFS-elever, som kører utrolig hurtigt så det tog kun 2 

timer at nå frem til Nagoya station.  

Da vi ankom til stationen, var der nogle AFS-folk som ventede på os lige ude foran toget 

heldigvis, vis ikke der var nogle havde vi nok faret vild på selve platformen, for den 

togstation er kæmpe, det var så anderledes end i Danmark, da vi kom ned fra platformen og 

hen til indgangen stod alle vores værtsfamilier allerede og ventede på os, mange havde flag 

og skilte og de så så glade ud for at se os, det gjorder flere AFS-folk også, de var fra AFS-

HQ, da jeg kom hen til min værtsfamilie, forsvandt næsten alle mine bekymringer, fordi nu 

var rejsen endelig færdig, nu var det kun nye oplevelser der ventede.  

Mig og min værtsfamilie fik sagt farvel til AFS-HQ og alle de andre, og gik direkte ud og fik 

noget at spise, min værtsfamilie havde to børn en dreng på 5 og en pige på 3, de var begge to 

meget generte, men de var også meget søde, min værts mors forældre havde også kommet for 

at sige hej og de var helt fra Tokyo, så de havde rejst langt for at byde mig velkommen som 



jeg var meget glad for. Kommunikationen var lidt op ad bakke, jeg var ikke så god til japansk 

og min familie var heller ikke så vilde med at snakke engelsk, så vi brugte oversæt for det 

meste. Da vi sad og spiste, fik jeg nogle soba nudler med lidt forskelligt tilbehør, jeg havde 

dog ikke den største appetit så jeg fik ikke spist så meget af maden, jeg havde også hørt det er 

set meget uhøfligt at efterlade mad på tallerkenen, så det var ikke lige det bedste første 

indtryk, men de tog det ikke så tungt. Da vi blev færdige med at spise, var min værts mors 

forældre nød til at tage hjem, de skulle med Shinkansen tilbage til Tokyo, efter vi fik sagt 

farvel skulle vi lige ud og handle inden vi tog hjem, og hold nu kæft jeg har aldrig set 

sådanne kæmpe supermarked før, der var også så mange forskellige ting og det var faktisk 

rimelig billigt, det kunne Danmark godt lære lidt af, da vi var færdige med at handle og kom 

hjem, fik jeg en rundvisning af huset, derefter fik jeg lov at pakke ud på mit værelse og 

slappe lidt af. Jeg havde også nogle gaver med til familien fra Danmark som de blev meget 

glade for heldigvis, vi fik senere noget at spise, det var meget interessant mad dog, meget 

anderledes i forhold til dansk mad, det havde jeg allerede forventet, men der var intet af det 

jeg kunne genkende, men det smagte godt, jeg fik senere et bad og derefter gik i seng. 

Der skete meget de første to uger af mit ophold, jeg havde også meget hjemve i starten, men 

da jeg startede op på skole, blev det hele lidt nemmere. Da jeg skulle i skole den første dag 

var det mest for at ordne nogle papirer og få udleveret min skole uniform, jeg havde først et 

møde med min klasselærer, heldigvis var min værtsmor med til at snakke for mig, fordi han 

kunne stort set kun japansk. Da de blev færdige, skulle jeg introducere mig selv til alle 

skolens lærere, jeg havde skrevet en lille introduktion på japansk sammen med min værtsmor, 

inden vi ankom, så jeg var lidt forbedret, jeg troede dagen var slut efter det, men så fik jeg at 

vide at jeg skulle også lige introducere mig selv til hele skolen, som var noget mere 

nervepirrende da der gik over 2000 elever på den skole, jeg blev vist hen til et lille rum med 

massere af kameraer, hvor min introduktion så ville blive broadcastet til hele skolen (så jeg 

stod ikke foran hele skolen, jeg snakkede bare til et kamera), men det var stadig lidt 

skræmmende, jeg var dog stolt af mig selv da jeg var færdig fordi jeg havde aldrig troet jeg 

ville gøre sådan noget, det var en meget kort dag og jeg fik også en uge fri fordi jeg var 

nærmest lige landet, så de ville give mig lidt tid til at vende mig til det hele. 

Efter at have været i skole nogle uger, blev jeg hurtigt vand til den opmærksomhed jeg fik, 

altså jeg var den eneste udvekslingsstudent på den skole, så folk de kiggede noget, jeg fik 

også lavet nogle venner, selvom det var lidt svært da jeg ikke kunne godt japansk og de 

kunne ikke engelsk, men google oversæt var dog en kæmpe hjælp. Jeg prøvede at følge så 

godt med i timerne som muligt men det var nok noget af de sværeste, så de fleste gange sad 

jeg bare og studerede mit eget japanske, lærende havde ikke noget imod det, og de kom 

endda og hjalp mig rimelig tit, det samme med mine klassekammerater, de hjalp mig også når 

jeg spurgte, jeg kunne godt lide min skole, jeg havde dog ønsket der var en anden udveksling 

som gik på den.    

Dagene gik og det blev nærmest bare til en rutine, stå op, i skole, kom hjem, være sammen 

med værtsfamilie og gå i seng. Dagene begyndte også at gå hurtigt, jeg havde ikke engang 

opdaget da der var gået en måned, min værtsfamilie tog mig også ud for at se byen og gå på 

restauranter, og jeg fik virkelig et shock over hvor flotte byer kan være, efter lidt tid begyndte 



jeg at være mere ude i byen, jeg tog toget til Nagoya, eller andre områder, nogle gange 

sammen med andre udvekslingsstudenter, og nogle gange alene, og der gik jeg bare rundt og 

udforskede områderne, det var også virkelig sjovt for man kan finde mange forskellige ting. 

Efter ca halvanden måned var gået havde min værtsfamilie planlagt en tur til Osaka og 

Kyoto, som jeg var vildt spændt på, det var en 4 dags tur, to dage i Kyoto og to dage i Osaka, 

(jeg fik fri fra skole et par dage), vi kørte derop i bil som tog lidt lang tid, men det var dog det 

hele værd, vi var ude og se all de populære steder, og fik vildt god mad, jeg kan ikke huske 

alt der skete, men jeg fik taget masser af billeder, som jeg heller vil vise. 

          

 

Det her er et tempel lavet af guld kaldt kinkaku-ji som er opført i 1397, det var vildt smukt 

men der var også vildt mange mennesker omkring os, vi fik også gået op ad et bjerg i Kyoto 

som var fyldt med aber på toppen, det var også en vildt smuk udsigt.  

 

 



Da vi tog afsted fra Kyoto, skulle vi direkte til Osaka, som jeg nok var mest spændt på, for 

jeg har hørt meget om at de er berømte for deres mad, og byliv, og jeg kan ikke sige jeg var 

skuffet på nogle måder, for det var virkelig en fantastisk oplevelse, i forhold til Kyoto som er 

en mere traditionel by, er Osaka meget mere levende kan man nok sige, man kan virkelig 

mærke forskellen i atmosfæren der, det synes jeg er en vildt fed ting, for man kan se hvor 

forskellige mennesker kan være. 

 

   

Jeg var meget for at ville se den løbende mand, der er kendt som glico man, som af en eller 

anden grund er vildt populær, men det var fedt at se det i virkeligheden, gaderne var også 

vildt smukke, og fyldt af mennesker,  det havde bare et vildt godt vibe, vi skulle også se lidt 

traditionelt på turen, så vi tog op og så Osaka tempel som det blev kaldt, tror jeg, udover det 

var det vildt fedt og komme ud og se noget af Japan og jeg var også vildt taknemlig til min 

værtsfamilie for at tage mig med dertil.  

Da vi kom hjem, var jeg også bare vildt træt, og efter turen begyndte dagene at gå tilbage til 

normalt, jeg mødte også flere og flere mennesker, og mange blev også til tætte venner, som 

jeg stadig snakker med i dag, selvom de bor i alle mulige andre lande, jeg synes det er 

fantastisk at man stadig kan have kontakt til hinanden selvom man er så langt væk.   

Efter lidt tid med min værtsfamilie, som var vildt søde, skulle jeg afsted til en ny 

værtsfamilie, jeg mødte faren en gang til et AFS -møde, der fik jeg snakket med ham og han 

fortalte lidt om hans familie, de bestod af ham, en mor og en søn, jeg var meget spændt på at 

møde dem, men også lidt nervøs for jeg vidste ikke om de ville kunne lide mig, jeg prøvede 

at lade vær med at tænke så meget over det, men det er svært når man skal møde nye 

mennesker for første gang og så bo med dem. Da det var tid til at flytte, var det min 

kontaktperson som hjalp med det, hun har også været en kæmpe hjælp i min rejse. Mit første 

indtryk af min nye værtsfamilie var virkelig godt, de tog imod mig som om de havde kendt 

mig i flere år, de var virkelig søde, og jeg glædede mig til at bo sammen med dem. Da jeg 

kom ind i huset, gav de mig en rundvisning og jeg fik lov at pakke mine ting ud, det gik 



meget stille og roligt, efter fik vi snakket lidt om alt muligt, og sådan gik den første dag hos 

min anden værtsfamilie stort set. 

Min anden værtsfamilie var fantastiske mennesker, og de har også hjulpet mig meget 

igennem min udveksling, det var lidt nemmere med at kommunikere med dem da faren 

snakkede fint engelsk, moren kunne ikke dog, men hun var den sødeste dame jeg har mødt. 

Vi var også på en tur til Tokyo som også var vildt fedt og jeg fik set så mange ting.  

Jeg har også fået taget masser af billeder fra min tur i Tokyo, og man kan virkelig se hvor 

kæmpestort alting ser ud i forhold til hvordan Danmark ser ud, jeg er selv lidt i shock over 

det. Det her er bare et normalt vejkryds i Tokyo.  

 

   

Jeg har også været oppe i det populære Tokyo Tower, og været rundt i mange af de berømte 

gader, det har alt sammen været vildt fedt, og man kan sige jeg har fået gået mine skridt, jeg 

havde aldrig forventet at gå så meget i mit liv som jeg har gjort på den tid jeg var udveksling. 

Efter jeg havde været afsted så længe begyndte ting også at føles meget mere naturligt, det 

var mere bare som dage der gik, og det var også meget rart, jeg elskede at kunne gå ud med 



venner når jeg ville og være sammen med min værtsfamilie, og især at lære og kommunikere 

mere med folk på japansk, selvfølgelig var alle dage ikke de bedste og der har været dage 

hvor jeg vildt gerne ville hjem, men der har også været så mange fantastiske dage og det er 

dem jeg vil huske på for evigt.  

Det var meningen jeg skulle have rejst i 10 måneder, men jeg tog hjem efter 6 måneder, fordi 

i slutningen var der mange svære situationer, og til sidst blev det for meget så jeg valgte at 

tage hjem, jeg tror stadig det var den rigtige beslutning, og selvfølgelig er jeg trist over jeg 

ikke kom igennem alle de 10 måneder, men jeg vil altid huske på de gode minder jeg har haft 

og de fantastiske mennesker jeg har mødt på vejen. Jeg er så glad for jeg valgte at blive 

udvekslingsstudent, og jeg vil ikke fortryde noget som helst, jeg er også vildt taknemlig til 

AFS som har givet mig den her mulighed og jeg er mest taknemlig til alle de folk jeg har 

mødt på min vej som har gjordt min tid i Japan så meget bedre, det er både min værtsfamilier, 

klassekammerater, og de venner jeg har fået. Tusind tak for alt.   

 

 


